
Melatonina Max 5 – 30 tabl. 
suplement diety 
30 tabletek 
 
Melatonina Max 5 pomaga w skróceniu czasu potrzebnego na zaśnięcie. 
 
Składniki: substancja wypełniająca: celuloza; melatonina; substancje przeciwzbrylające: sole 
magnezowe kwasów tłuszczowych, dwutlenek krzemu. 
 
Zalecana dzienna porcja do spożycia zawiera: 

Składnik: 1/5 tabletki 1 tabletka 

melatonina     1 mg 5 mg 
 
Przeznaczenie: preparat przeznaczony jest dla osób dorosłych. 
 
Zalecane spożycie: zalecana porcja do spożycia w ciągu dnia niezbędna do uzyskania korzystnego 
działania produktu to 1/5 tabletki dziennie. Korzystne działanie występuje w przypadku spożycia 1 mg 
melatoniny krótko przed snem. 
 
Ostrzeżenia: Nie należy przekraczać zalecanej do spożycia porcji w ciągu dnia. Nie stosować w 
przypadku nadwrażliwości na którykolwiek ze składników.  
Suplement diety nie może być stosowany jako substytut (zamiennik) zróżnicowanej diety. Zalecany jest 
zrównoważony sposób żywienia i zdrowy tryb życia.  
 
Przechowywanie: przechowywać w suchym miejscu, w temperaturze pokojowej. Suplementy diety 
powinny być przechowywane w sposób niedostępny dla małych dzieci.  
 
Opakowanie zawiera 30 tabletek. 
 
Producent: 
ALG Pharma Sp. z o.o. 
ul. Kasprzaka 31         
01-234 Warszawa 
www.algpharma.pl 
 
 


