
Witamina C 1000 mg 
suplement diety 
20 blistrów po 15 kapsułek 
 
Suplement diety Witamina C 1000 mg przeznaczony jest dla osób dorosłych i jest bogatym źródłem 
witaminy C, która wspiera prawidłowe funkcjonowanie układu odpornościowego i nerwowego, 
pomaga w utrzymaniu prawidłowych funkcji psychologicznych oraz przyczynia się do zmniejszenia 
uczucia zmęczenia i znużenia. Pomaga w ochronie komórek przed stresem oksydacyjnym oraz zwiększa 
przyswajanie żelaza. Witamina C pomaga także w prawidłowej produkcji kolagenu w celu zapewnienia 
prawidłowego funkcjonowania kości, zębów, skóry i chrząstki. 
 
Składniki: kwas L-askorbinowy (witamina C); kapsułka (żelatyna, barwnik: węglan wapnia); substancje 
przeciwzbrylające: dwutlenek krzemu, sole magnezowe kwasów tłuszczowych. 
 
Zalecana dzienna porcja do spożycia zawiera: 

Składnik: 1 kapsułka %RWS* 

Witamina C      1000 mg 1250% 
*RWS – Referencyjna wartość spożycia 
 
Przeznaczenie: preparat przeznaczony jest dla osób dorosłych. 
 
Zalecane spożycie: zalecana porcja do spożycia w ciągu dnia niezbędna do uzyskania korzystnego 
działania produktu to 1 kapsułka dziennie. Kapsułkę należy popić wodą.  
 
Ostrzeżenia: Nie należy przekraczać zalecanej do spożycia porcji w ciągu dnia. Nie stosować u osób 
mających predyspozycje do tworzenia kamieni nerkowych lub chorujących na kamicę nerkową.  
Suplement diety nie może być stosowany jako substytut (zamiennik) zróżnicowanej diety. Zalecany jest 
zrównoważony sposób żywienia i zdrowy tryb życia dla zachowania dobrego stanu zdrowia. 
 
Przechowywanie: należy przechowywać w suchym miejscu, w temperaturze pokojowej chroniąc przed 
bezpośrednim działaniem światła. Suplementy diety powinny być przechowywane w sposób 
niedostępny dla małych dzieci.  
 
Zawartość opakowania: 20 blistrów po 15 kapsułek. 
 
Producent: 
ALG Pharma Sp. z o.o. 
ul. Kasprzaka 31         
01-234 Warszawa 
www.algpharma.pl 
 
 


